REISEN + ERLEBEN [ITLD)

as einstige Goldland Mali zeigt sich
widhrend des Landeanflugs von sei-
ner besten Seite: Unsere Maschine
schwebt iiber ein griines Meer tropischer
Uppigkeit und den glitzernden Strom auf die
Millionenmetropole Bamako hinunter.
»Krokodilstiimpel« bedeutet der Name der
Hauptstadt — doch keine Angst: Bamako ist
nicht gefahrlich. Dieben, Uberfillen, Krimi-
nalitit fillt man in deutschen Grofistidten
eher zum Opfer als hier. Die lebendige Metro-
poleam Niger empfingt den Besucher mitafri-
kanischem Charme. Im Sommer allerdings
auch mit driickender Schwiile. Unter der
feuchtheifSen Luft haben die vielen schionen
Kolonialbauten im Zentrum bereits sichtbar
gelitten. Nicht nur sie erinnern an die langen
Jahrzehnte franzésischer Herrschaft. Auch die
Amtssprache wurde den 24 verschiedenen
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Gebrauchlichstes
Verkehrsmittel auf
dem Niger ist die
hdlzerne Pinasse. In
der Regenzeit ver-
wandelt sich der
drittgrof3te Strom
Afrikas in einen
riesigen Binnensee
(grof3es Bild).
Marktszene in
Malis Hauptstadt
Bamako (rechts).
Tuareg aus dem
diinn besiedelten
Norden (ganz
oben rechts)

AFRIKAS
Silberstrafse

nach Timbuktu
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Im Westen des Schwarzen
Kontinents trifft der Reisen-
de auf ein unbekanntes, fas-
zinierendes Land. Lebensader
Malis ist der Niger, an dessen
Ufer 70 Prozent der Bevdlke-

rung leben. Unser Autor folg-

te den Spuren des beriihmten Afrikaforschers

Heinrich Barth vom Mittellauf des Niger bis

in die legenddre Karawanenstadt Timbuktu.

TEXT: WALTER MICHLER - FOTOS: GUENAY ULUTUNCOK
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Vélkern und Ethnien des Landes als Erinne-
rungsstiick hinterlassen.

Aufdem Marché Rose,dem Hauptmarkt der
Stadt, dringen sich die Kdufer, das Angebot st
riesig: kunstvolle Batikstoffe, herrliche Web-
arbeiten, verzierte Lederwaren, schwerer
Goldschmuck, Amulette, Zaubermittel, Feti-
sche, duftende Essenzen, Weihrauch, Topfer-
waren, prachtvolle Schnitzereien, Schlangen-
hiute, Berge tropischer Friichte... Dabei liegt
das durchschnittliche Pro-Kopf-Einkommen
der rund zehn Millionen Malier bei er-
schreckenden 240 Dollar im Jahr. Eigentlich
bendtigt man mindestens dreimal so viel, um
mehr schlecht als recht zu iiberleben. »Jeder
macht hier irgendein kleines Business, und
dann funktioniert ja auch noch das Solida-
rititssystem unserer Grofsfamilien«, erklirt
mir mein studentischer Begleiter Amadou.
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INS ALTE VENEDIG
SCHWARZAFRIKAS

»INach ruhelos durchtriumter Nacht und

gehoben von den erhabensten Gefiihlen traf

der erste Schimmer der silbernen Wasser-
fliche des Niger mein Gesicht....« So poetisch
beschrieb der beriihmte Afrikaforscher Hein-
rich Barth den Moment, da er 1853 als erster
Europder den Mittellauf des Niger erreichte.
Er war zu diesem Zeitpunkt bereits - als Ara-
ber verkleidet und aus Nordafrika kommend
— drel Jahre unterwegs. Heute legt man die
rund 600 Kilometer lange Asphaltstrafie von
Bamako nach Mopti bequem in einem Tag
zuriick.

Als »Venedig Schwarzafrikas am Siidrand
der Sahara« haben die frithen Reiseschrift-
steller die Stadt beschrieben. Die vielen Holz-
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boote im iiberfiillten Hafen erinnern in ihrer
Bauweise in der Tat ein wenig an die Gondeln
Venedigs. Das fast ganz aus stattlichen Lehm-
hdusern erbaute Mopti war jahrhundertelang
einer der bedeutenden Start- und Endpunk-
te des Trans-Sahara-Handels. Selbst der ober-
flichliche Blick tiber den Hafen verriit, dass die
Malier noch immer grofie Meister im Han-
deltreiben sind. Boot an Boot liegt im flachen
Utersand. Dazwischen hasten zahllose
schweifStriefende Kulis, die alle Ladegiiter auf
thren Képfen hin- und her transportieren.
Uber allem walbt sich die beiflende Rauch-
glocke der Holzkohlenfeuer, auf denen Fische
fiir den Weitertransport gerostet werden.
»Hier kannst du in unsere Lebenswelt ein

tauchen. Mopti 1st noch ein Stiick altes Afri-
ka«, erkldrt mir mein neuer Begleiter Abdal-
lah Coulibaly, der mich als Kapitin >

1



e —

L

i =

Bamako ist von Kultur und Lebensweise der hauptsachlich schwarzen Stadtbevélkerung geprégt (links). Mopti ist eine lebendige Handelsmetropole
am Mittellauf des Niger. Im Hafen und auf den Martken der Stadt werden Waren aus dem Norden und Siiden des Landes umgeschlagen (Mitte)

ins sagenumwobene Timbuktu bringen soll.
»Sieh die beiden Schitte dort unten am Hafen-
eingang. Die entladen gerade Salztafeln, die
aus Timbuktu kommen. Und nach Timbuktu
sind sie — wie bereits im Mittelalter - auf Kame-
len aus der Wiiste gelangt.«

MIT DER PINASSE
DEN NIGER HINUNTER

Die grell-bunten Ornamente, die die Holz-
planken der Pirogen und Pinassen schmiicken,
verleihen der mittelalterlichen Geschiiftssze-
nerie einen Hauch malerischer Idylle. Diese
Pirogen sind Gondel-dhnliche Stocherkihne:
Drei, vier Meter lange Holzstangen rammen
die Schiffer in den flachen Flussgrund und
stemmen damit ihr Gefihrt mit seiner schwe-
ren Fracht mithsam voran. Fortschrittlicher
sind die grofieren Pinassen, deren Doppelkiele
spitzzulaufend hoch aus dem Wasser ragen.
Sie werden von einem Auflenborder ange-
trieben und besitzen halbkreisformige Uber-
dachungen, meist aus geflochtenen Palm-
blattmatten. Eine solche Pinasse hatte mir ein

MALI-Telegramm

Die Lebensader Niger verbindet mehrere
Klima-, Vegetations- und Kulturzonen. Im
Norden die Sahara mit der sagenhaften
Karawanen-Stadt Timbuktu; feuchtropi-
sche Savannen im »schwarzen« Siiden.

| Natur Strande Abenteuer
*kk Kk . * % % %k o
Freizeit Kultur Nachtleben

Héchstwertung: 5 Sterne
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guter Freund fiir den Trip nach Timbuktu
tiberlassen.

Kapitdn Abdallah Coulibaly steuert unser
12 Meter langes Boot sicher durch das Schiffs-
wirrwarr des Hafens. Bereits nach 20 Minu-
ten sind wir mitten auf dem Niger, genauer
gesagt auf einem bis an den Rand des Hori-
zonts reichenden See. Zehntausend Kubik-
meter Wasser pro Sekunde bringt der Niger
wdhrend der Regenzeit aus dem Siiden in den
mittleren Landesteil Malis. Hier, zwischen
Mopti und Timbuktu, ist das Land flach wie
ein Teller. Der Strom verwandelt sich rasch in
ein Binnenmeer, das grofier als Baden-Wiirt-
temberg ist.

»Gott ist gerade vom Himmel gefallen,
sagen die Malier iiber die heftigen Giisse
wihrend der Regenzeit. Fiir die Menschen am
Rande der Saharaist Regen eine Gnade Allahs
und der tibersinnlichen Machte. Was den Bau-
ernund Viehziichtern nutzt, wird fiir den Rei-
senden zur Erschwernis. Von Juli bis Oktober
ist das 400 Kilometer nordlich von Mopti gele-
gene Timbuktu nur iiber den Niger zu errei-
chen -ganzwie zu Zeiten Heinrich Barths, der
schrieb: »Majestdtisch lag der Spiegel des Flus-
ses in der Abendddmmerung ausgebreitet.
Hoch erfreut iiber dieses herrliche Schauspiel
sals ich auf dem gewdlbten Mattendach unse-
res schwichlichen Fahrzeuges und schaute mit
forschenden Augen tiber die gewaltige Was-
sermasse hinaus.«

EIN LAND ABSEITS DES
WELTINTERESSES

Coulibaly steuert unseren Kahn am Ufer ent-
lang, das kaum iiber den Flussspiegel ragt.
Gelegentlich passieren wir kleine Ansiedlun-
gen, deren quaderformige Lehmhiuser, Stal-

lungen und Getreidespeicher in einem kom-
plexen geometrischen Muster miteinander
verschachtelt sind. Die idyllische Unberiihrt-
heit der iberwiegend muslimischen Dorfer
hat auch ihre Schattenseiten. Wihrend die
Schulkinder bei uns durchs Internet surfen,
lernen die meisten Kinder in Mali nicht ein-
mal das ABC.

Das Zirpen Abertausender von Grillen und
Honigsauger dringt aus dem Griin des Uter-
bestandes zu uns heriiber. Die auf den nahen
Feldern arbeitenden Menschen winken
freundlich, gestikulieren, rufen lachend Wor-
te der BegriiBung und des Willkommens. Die
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Alte Lehmbauten in Timbuktus Innenstadt sind
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Die traditionell nomadische Lebensweise der stolzen Tuareg wird zunehmend an den Rand gedring
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t. Deutsche Entwicklungshelfer unterhalten im

Norden Malis Ansiedlungsprojekte fiir die »Blauen Ritter der Wiiste«. Hier wird u. a. Reisanbau betrieben (Bilder rechts).

Malier - so fiithlt der frappierte Europier iiber-
all in diesem Land - scheinen ganz aus Herz
und Seele zu bestehen. Der Islam ist hier von
Offenheit, Liberalitit und Humanismus
gepridgt, auch weil er mit den duflerst tole-
ranten afrikanischen Religionen eine Verbin-
dung eingegangen ist.

»Doch wir haben auch bittere Kriegszeiten
erlebt«, berichtet mein Weggefihrte. »1990
kameszum blutigen Konflikt mitden Tuareg.«
Die weifShdutigen Tuareg - einst »Ritter der
Wiiste« genannt - fithlten sich durch die in
Bamako herrschende schwarze Politik ins
Abseits gedringt. Auflerdem dezimierten die

¥
'|.F|

Zeugen der gro3en Vergangenheit der Stadt
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verschirften Lebensbedingungen in der
Sahelzone ihre Herden. Die Tuareg kimpften
um ihr Uberleben. »Der Frieden kam erst
1995/96 zurtick«, erzdhlt Coulibaly weiter,
»und den hdtten wir ohne die Hilfe aus deinem
Land nicht erreicht.« Tatséchlich finanzier-
ten und organisierten die Bonner Entwick-
lungsexperten Friedens- und Verséhnungs-
konferenzen, dann die Riickkehr der
geflohenen Tuareg und schliefllich Ansied-
lungsprojekte fiir eine neue Zukunft entlang
des Flussufers. »Diewerden jeden Deutschenc,
st sich Coulibaly sicher, »der hier in Attara,
Dofana oder Niafounke stoppt, mehrals herz-
lich empfangen.«

TIMBUKTU - DIE
KONIGIN DER WUSTE

Wieder einmal tiirmen sich dunkle Regen-
wolken zu einem einzig trilben Grau auf, durch
das Afrikas Glutsonne nur als matte Scheibe
zuerahnenist. Derzum Meer gewordene Fluss
schimmert in dhnlich trostloser Farbe - ganz
und gar nichtwieinder Literatur beschrieben.
Doch als die Wolkendecke schlieflich aufreifit,
lisst die Strahlenflut der tief stehenden Son-
ne den Fluss wieder wie eine tausendfach
gebrochene Spiegelfliche autblitzen, verwan-
deltden Stromin eine glitzernde Silberstrafle.
Insgesamt sechs Tage verbringen wir auf Afri-
kas drittgrofitem Fluss, machen zwi-
schendurch Station in den Uferorten. Dann ist
der Flusshafen Korioume erreicht, gut 20 Kilo-
meter stidlich von Timbuktu.

Timbuktu, die sagenumwobene Karawa-
nenmetropole, ist von malerischen und fast
weifllen Sanddiinen umgeben, machtvollen
Boten der Wiiste. In ihrer Bliitezeit als isla-
misches Zentrum studierten hier 20.000 Stu-

denten, gabesiiber 100 Koranschulen. »Hafen
und Kénigin der Wiiste« wurde die Stadt
wihrend des 15./16. Jahrhunderts genannt.
Die heutigen Bewohner Timbuktus - etwa
40.000 an der Zahl - wollen mit diesen alten
Verklarungen nichts zu tun haben. Denn die
Sandlawinen haben bereits die ersten Hiuser
zerstort. Der dagegen gepflanzte, aber spirli-
che Griingiirtel bietet nur ungeniigenden
Schutz: Die ganze Stadt droht von der Sahara
begraben zu werden.

Heinrich Barth war tiber den »Schutt und
die schmutzigen Rohrhiitten«, auf die er am
7. September 1853 traf, tief enttduscht. Ganz
so heruntergekommen istdie Stadt heute nicht
mehr, doch im ewig staubigen Zentrum der
Stadt sind die Gassen immer noch so eng wie
damals. Auch die zwei- bis dreigeschossigen
Biirgerhduser stammen noch aus dem ver-
gangenen Jahrhundert. Wie friiher lebt Tim-
buktu vom Handel und der Landwirtschaft
an den Nebenarmen des Niger. Von Novem-
berbis Ende Januar verwandelt sich der Markt
am Stadtrand in ein abenteuerlich buntes
Heerlager, wenn allwochentlich eine Kamel-
karawane aus der tiefen Sahara eintrifft - wie
schon seit Hunderten von Jahren. Uber die
Handelsstraflen kam auch derislamische Ein-
fluss nach Mali. Darin erinnertdie uralte Djin-
ger-ber-Moschee.

Der Nachwelt erhalten blieb auch das Wohn-
haus Heinrich Barths. Am Eingang istaufeiner
Gedenktafel zu lesen: »Hier wohnte der deut-
sche Forscher Heinrich Barth, der den Ruhm
Timbuktus und die Traditionen der afrikani-
schen Volker in der ganzen Welt verbreitet
hat.«

[
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info Mali

GELD
Wihrungseinheit ist der an den
Franzosischen Franc gebundene
CFA (Franc de la Communauté
Financiére Africaine) DM 1,- =
336 CFA. In den gréfieren Hotels
und besseren Restaurants kann
man auch mit US-Dollar (US$ 1

= 628 CFA) oder Franz. Franc
bezahlen. Kreditkarten sind nur in
der Hauptstadt und auch da nur
sehr begrenzt einsetzbar.

EIN- UND AUSREISE

Deutsche, Osterreicher und
Schweizer benétigen zur Einreise
ein Visum, das mindestens

6 Wochen zuvor einzuholen ist.
Deutsche wenden sich an die Bot-
schaft der Republik Mali, Bastei-
strafde 86, 53173 Bonn, Tel. 0228-
357048, Fax -361922. Osterreicher
bekommen das Visum beim
Honorarkonsulat in Wien (Maria-
hilfstr. 5, Tel. Tel. 01-5877748,

Fax -5873720), Schweizer beim
Honorarkonsulat in Basel (Spalen-
berg 25, Tel. 061-2611373, Fax
-2611314).

Erforderlich ist ein noch minde-
stens 6 Monate giltiger Reisepass.
Das normale Touristenvisum (30
Tage) kostet DM 66,-. Bei der Ein-
reise muss ein internationaler
Impfpass mit Gelbfieberimpfung
vorgelegt werden.

Airport-Tax innerafrikanisch

DM 23,-, bei Ausreise DM 29,-.

- IMPFUNG/GESUNDHEIT
Neben der vorgeschriebenen
Gelbfieberimpfung ist wegen des
hohen Risikos eine Malariapro-
phylaxe dringend anzuraten!
Informieren Sie sich bei Threm
Tropeninstitut.

Gegen Tetanus, Polio und Hepati-
tis-A sollte Impfschutz bestehen.
Ausreichend Miickenschutz (z. B.
»Autan«) mitnehmen. Das Lei-
tungswasser (wo vorhanden) ist in
Ordnung; ansonsten Trinkwasser
nur aus versiegelten Flaschen

Nebenkosten

benutzen. Auf rohes Gemiise oder
Salate (aufier in den besseren
Restaurants) verzichten.

Weniger zu empfehlen ist die
Hauptregenzeit von Juli bis Ende
September, obwohl es im
beschriebenen Landesteil auch
viele regenfreie Tage gibt. Der
Niger ist von Juli bis Ende Januar
schiffbar. Idealer Reisemonat ist
der November (trocken und klare
Sicht, kein Harmattan-Wiisten-
wind, Hochwasser meist etwas
weniger als in der Reportage
beschrieben). Die Temperaturen
liegen dann bei max. 38° C, nachts
bei min. 18 °C. Von Mirz bis Ende
Mai ist es trocken, aber es herrscht
extreme Hitze mit starken Har-
mattan-Sandwinden.

Offizielle Amtssprache ist Franzo-
sisch, was inbesondere auf dem
Land jedoch lingst nicht jeder
spricht. Englisch-Kenntnisse sind
- aufler in den grofleren Hotels -
sehr, sehr wenig verbreitet.

Einfache Unterkiinfte kosten DM
10,- bis 40,-, in der mittleren
Kategorie miissen pro Doppelzim-
mer DM 50,- bis 90,- gerechnet
werden. Die besseren Hotels in
Bamako nehmen DM 140,- bis
150,-. Die Preisangaben der fol-
genden Unterkunftstipps beziehen
sich auf Doppelzimmer. Die Vor-
wahl von Mali ist 00223,
Bamako: Empfehlenswert in der
einfachen Kategorie ist das zentral
gelegene »Hotel Lac Debo« (Ave
Kassa Keita, Tel. 229635; DZ mit
AC und Bad/WC DM 57,-); Café-
Restaurant im Haus. Sehr einfach,
aber sauber: »LU Aquarius«, nahe
der Nouveau Pont (Tel. 281831,
DM 72,-). Sehr empfehlenswert
1st das kleine Mittelklasse-Hotel
»Le Campagnard« unter libanesi-

Alle Preise in DM

Preise Mietwagen Tagesetat
Unterkunft LS
ab 80,-/Tag 60
einfach 10,— bis 40,- ’ 3
mittel 50,—- bis 90,- Mindestausgaben fiir Lebens-
haltung inkl. 1/2 DZ der einfachen

gehoben ab 140,- | 1,-/km bis mittleren Kategorie

3,- bis 8,~ Tellergerichte Fruchtsaft 1,— bis 1,50
Lunch/Snack einfach  2,- bis 6,— | Sofdrink 1,20 bis 1,50
2,- bis5,— gehoben  9,— bis 15,— | Bier 1,20 bis 2,-
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scher Leitung, mit guter interna-
tionaler Kiiche (Tel. 219296,

Fax 212469, DM 93,-). Das grofse,
direkt am Niger gelegene »Hotel
de I’ Amitié« (im Stil der ehemali-
gen DDR-Inter-Hotels) ist erst
teilweise renoviert. Es hat einen
Pool, ein Casino und sogar ein
Kino (Tel. 214321 und 214285,
Fax 214385 und 213637; DM
140,-). Derzeit bestes Hotel am
Platze und zentral gelegen ist

das stark frequentierte »Grand
Hotel« mit 84 Zimmern, zwel
sehr guten Restaurants, zwei

Bars und Pool (Tel. 222492,

Fax 222601, DM 150,-).

Mopti: Das »Le Kanaga« wurde
kiirzlich renoviert und ist das
beste Hotel in Mopti (Tel. 430500,
Fax 43 00 26, DM 89,-). Eine
Alternative ist das »Campement
Hotel Mopti«; die Zimmer im
Haupthaus sind o. k., die Bunga-
lows haben Gemeinschaftsbider,
deren Zustand zu wiinschen {ibrig
lasst (Tel. 430032, DM 43,- bis
57,-). Bei Pinassen-Fahrt: In
Niafounke und Dire jeweils im
»Campement« (Vorbuchung nicht
erforderlich, staatl. Unterkiinfte,
sehr bescheidener Standard,

DM 29,- bis DM 43,-).
Timbuktu (Tombouctou): Eine
akzeptable Unterkunft in Timbuk-
tu ist derzeit das »Hotel Bouctou«
(Tel. 921012, einfache Zimmer
DM 34,-, bessere Qualitit DM
70,-). Das grofiere »Hotel Azalai«
wird gerade renoviert.

- REISEN IM LAND

Bus: Die Strecke Bamako-Mopti
(650 km) wird tdglich von mehre-
ren Privatgesellschaften mit relativ
guten Bussen bedient. Abfahrt
vom Busbahnhof » Autogare Sogo-
niko«, 8 km vom Zentrum. Die
einfache Strecke kostet DM 3,50.
Tags zuvor nach den Abfahrtzei-
ten erkundigen und Ticket kaufen!
Inlandfliige: Es existieren insge-
samt 28 Flughdfen aufserhalb
Bamakos. Mit Air Mali nach Tim-
buktu (oneway DM 250,-) und
Mopti (DM 200,-)

Mietwagen: Mietwagen fiir Selbst-
fahrer (DM 85,- plus DM 0,43 pro

100 km) sind aufgrund der unge-
kliarten Versicherungsfrage nicht
empfehlenswert. Besser einen
Wagen mit Fahrer anheuern.
Kosten: DM 80,- bis 90,- pro Tag,
alles inklusive.

Taxis: sind geniigend vorhanden,
Preis immer vor Fahrtantritt aus-
handeln, Stadtfahrt DM 3,- bis 6,-
(Aufdenbezirke). Am internat.
Flughafen (15 km vom Zentrum)
herrscht Rummel mit aufdringli-
chen Taxifahrern, die iiberzogene
Preise fordern. Nicht mehr als DM
30,- fiir die Fahrt ins Zentrum
zahlen! Viele Uberlandrouten
werden von Buschtaxis (Pougeot
504) und Pickup-Taxis (bdchés)
bedient. Fiir die Strecke Bama-
ko-Mopti sind rund DM 10,- zu
zahlen.

Niger-Flusstahrt: Eine Reise mit
den sehr heruntergekommenen
staatlichen Grofschiffen »Général
Soumaré« und » Tombouctou« ist
nur bedingt zu empfehlen: Reser-
vierungen funktionieren nicht, die
besseren Klassen sind oft ausge-
bucht, der Service ist extrem
schlecht, die angegebenen
Abfahrtszeiten werden selten ein-
gehalten. Es gibt drei Schiffe, am
besten ist noch die »Kankan
Moussa«. Die Fihren verkehren
regelmiéflig von August bis
November, zwischen Mopti und
(Gao zumeist auch im Dezember
und Januar. Besonders beliebt
(und uberfillt) 1st die Strecke zwi-
schen Mopti und Korioumé/Tim-
buktu (2 Tage). Fahrpreise inkl.
Verptlegung: Deluxe DM 180,-
und First-Class DM 110,- (Dop-
pelkabinen), 2. KI. (4 Betten,
Waschbecken, Gemeinschafts-
WwC) DM 80,-, 3 K. DM 50,- (8
Betten). Schon in der 2. KI. ldsst
der Zustand der sanitdren Ein-
richtungen zu wiinschen iibrig.
Obwohl Getrinke verkauft wer-
den, vorsichtshalber Trinkwasser,
Kekse, Bananen mitnehmen!
Buchungen im CMN Office

(Tel. 223802), 400 Meter westlich
der Pont des Martys.

Der malische Reiseveranstalter
ATS, Afric Trans Services
(ats@malinet.ml, Tel. 224435,

REISE & PREISE 4/99



Die besten Flugangebote

Beim Flugziel Bamako hat Sabena die Nase vorn: 1.500,-bis April. Kaum
teurer ist Air Afrique mit Lufthansa-Zubringer (1.510,-). Air France-
Fliige werden bis Mitte April fiir 1.550,- angeboten. Von Mitte Dezem-
ber bis Mitte Januar z. T. hohe Zuschlage.

- durchschnittliche Marktpreise in DM -

Fax 229450) hat einen Pinassen-
trip von Mopti nach Timbuktu fiir
600 franz. Franc im Angebot (Mit-
fahrerpreis ohne Verpflegung, in
einem Boot von 15-25 Plitzen).
Bei Bambara African Tours kann
man eine Pinasse fiir dieselbe
Strecke zum Preis von DM 1.500,-
anmieten (mit Fihrer, Besichti-
gungsprogramme unterwegs,
Camping, ohne Verpflegung, 4
Tage, zusitzlicher Tag DM 165,-;
Kontakt: bambara@bambara.com,
Tel. 280257, Fax 280276).
Organisierte Mali-Reisen mit
Nigerflussfahrt (Mopti-Timbuktu
in Pinasse) bietet Africon Tours,
Waldstr. 5, 65582 Hambach, an
(Tel. 06432-88326, Fax -98151).
Preis: 16 Tage inkl. Verptlegung
DM 4.550,-, min. 4 Pers.

ESSEN GEHEN

Typische Gerichte sind z. B. poulet
yassa (Huhn in Zwiebel-Zitronen-
Sofie) oder riz yollof (Reis mit
Gemiise oder Fleisch). Die mali-
schen Nationalgerichte tigadege
(Erdnuss-Sofde mit Reis) und to
(Couscous mit Hirse) sind vieler-
orts im Angebot. In Niger-Nihe
servieren zahlreiche Restaurants
schmackhaften Flussbarsch.
Bamako: In einfachen Strafienlo-
kalen, z. B. im »Restaurant le
Gourmet« in der Rue Moham-
med, gibt es landestypische
Gerichte schon fiir DM 2,- bis 3,-.
Italienische Kiiche serviert »La
Pizzeria«, Rue Mohammed (Pizza
und Pasta DM 9,- bis 15,-). Auf
asiatische Gerichte spezialisiert ist
das »Le Bol de Jade« im Quartier
du Fleuve (Hauptgerichte DM 9,-
bis 12,-). Beste afrikanische
Kiiche wird im »Le Djenné« in
einer Seitenstrafie an der Route de
Koulikoro serviert (DM 9,- bis
11,-). Mehrere empfehlenswerte
Restaurants mit Preisen um DM
10,- gibt es im Hippodrome: »Le
Pili Pili« und »I’ Akwaba« (beide
afrikanisch), »Le Biblos« (libane-
sisch) und »Le Relax« (Snacks).
Teurer sind die Hotelrestaurants:
Gute franz. Kiiche im »Grand
Hotel« und »Hotel I’ Amitié«
(Menii DM 15,- bis 30,-). AufRer-
halb Bamakos sollte man in den
angegebenen Hotels essen oder
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sich vom Rezeptionisten eine
»sichere« Adresse geben lassen.
Mopti: In Mopti empfiehlt sich
ein frithes Abendessen in der
»Bozo-Bar« (gut essen fiir DM 6,-
bis 8,-) direkt im Hafen sowie in
der Stadt im »Chez Sigi« (Fischge-
richte ab DM 10,-). Timbuktu:
Gut aufgehoben ist man im
Restaurant »Poulet d’ Or« (Hihn-
chen mit Chips fiir DM 6,-).

GETRANKE

Obwohl Mali ein muslimisches
Land ist, gibt es in den meisten
Ortschaften zumindestens eine
Bar oder ein Hotel, wo Bier ausge-
schenkt wird. Gutes einheimisches
Castle-Bier, die grof3e Flasche
(0,66 1) kostet DM 2,-, die kleine
(0,33 1) DM 1,20. Cola und Mine-
ralwasser (11) gibt es ebenfalls

fiir DM 1,20.

NACHTLEBEN

Downtown Bamako gibt es ein
gutes Dutzend Bars und Restau-
rants mit Live-Musik. Wo gerade
was lduft, bringt man am besten
vor Ort in Erfahrung. Dariiber
hinaus gibt es einige angesagte
Nightclubs und Discos. Empfeh-
lenswert sind die beiden Discos
»Evasion« und »Le Tempo, die
amerikanische Bar »Le Byblos«
und der »Jazz Club«. Richtiger
Betrieb herrscht tiberall frithes-
tens ab 23:00 Uhr und dann meist
bis 5:00 Uhr in der Friih. Vorsicht
gegeniiber den vielen »Tanzpart-
nerinnen, die nicht als Prostitu-
lerte zu erkennen sind (AIDS!).

REISEVERANSTALTER

Eine Auswahl an Mali-Veranstal-
tern finden Sie auf Seite 130,

AUSKUNFTE

Kein Informationsbiiro in Europa.
Informationen ggf. Giber die Bot-
schaften in Bonn, Basel oder Wien
einholen.

LITERATUR

»West Africa«, Lonely Planet
(engl.) 1999, DM 69,80; » West-
afrika«, Reise Know-How/Diirr,

1994, DM 49,80; Heinrich Barth,
»Ein Forscher in Afrikas,

E Steiner Verlag, DM 186,- £
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